
 
 

MAINTENANT INSTALLÉ 
DANS LE PLATEAU 

 
Le Centre ASPA (Approche sécurisante des 
polytoxicomanes anonymes) : 
 

Ø Thérapie de groupe à plein temps en centre externe 
 
Ø Approche douce portant sur la responsabilisation, la 

reprise de pouvoir et l’autonomie de la personne 
 
Ø Pour hommes et femmes de 18 ans et plus  

 
Ø Un horaire de 6 semaines, de 9h00 à 16h30 

 
Ø  Suivis individuels de réinsertion sociale 

 
Ø Coût : 300$ pour les 6 semaines (75$ pour les personnes 

sur l’aide sociale), incluant les repas du midi. 
 
 

2700 rue Rachel Est, bureau 200  
Montréal (Québec) H2H 1S7 

Tél. 514-529-0641 
Courriel : info@centreaspa.com 

Web : centreaspa.com 
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THÉRAPIE EXTERNE  
POUR POLYTOXICOMANES 
Depuis 1976 


